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A. Uvod

Ugelem tohoto Planu BOZP je zajistit bezpeénost prace a ochranu zdravi osob na stavbé a v
jeji tésné blizkosti, zamezeni vzniku rizik, kterymi mize dojit k ohroZeni zdravi osob a
majetku, zajiSténi ochrany Zivotniho prostiedi a predchazeni havarii, pozarit a mimoiadnych
udalosti. Povinnost zpracovat Plan BOZP vyplyva z nasledujicich divodu:

A.1 Dle § 15 zékona ¢.309/2006 Sb. dojde k realizaci stavby s naplnénim naslednych
podminek:

a/ Celkova predpokladdana doba trvani praci a ¢innosti bude delsi nez 30 pracovnich dnti, ve
kterych budou vykonavany prace a ¢innosti, kde bude pracovat soucasné vice nez 20
fyzickych osob po dobu delsi nez 1 pracovni den nebo

b/ Celkovy planovany objem praci a ¢innosti béhem realizace dila ptfesahne 500 pracovnich
dni v pfepoctu na 1 fyzickou osobu.

Zhotovitel Planu BOZP ptedpoklada ucast max. 10 osob (pracovnikil) pti zhotovovani stavby.

A.2 Ve smyslu Prilohy ¢. 5 Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. dojde k pracim a ¢innostem
vystavujicim fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poSkozeni zdravi, pfi jejichz
provadéni vznika povinnost zpracovat plan. Jedna se o:

1) Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni poptipadé zatizeni
technického vybaveni, dle odst. 6, Pfilohy ¢. 5, NV ¢. 591/2006 Sb.

2) Prace spojené s montdzi t¢zkych konstrukénich stavebnich dilt kovovych, betonovych a
plastovych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb, dle odst. 11, Pfilohy €. 5, NV ¢.
591/2006 Sb.

3) Préce pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky.

Podkladem pro zpracovani Planu BOZP byla dokumentace stavby vyhotovena Ing. Martinem
Solcem, Smrkova 1639, 592 31 Nové Mésto na Moravé, zakazkové ¢islo 15/12/01.

B. Zakladni a vSeobecné udaje

B.1. Nazev a misto stavby
Zatepleni bytového domu na ulici Drobného 540, Nové Mésto na Moraveé
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B.2. Investor stavby

M¢ésto Nové Mésto na Morave, Vratislavovo nam.103, 592 31 Nové Mésto na Morave,
zastoupené Stanislavem Markem, mistostarostou mésta

ve vécech technickych Marcela Kratochvilova, tifednik na tiseku odpadového hospodaistvi a
bytového fondu

B.3 Koordinator BOZP investora
Vykonem koordinatora BOZP je na zaklad¢ objednavky ¢. MUNMNM/1101/2015 ze dne
25.11.2015 povéten: Ing. Martin Sole, Smrkova 1639, 592 31 Nové Mésto na Morave

B.4 Zhotovitel projektu pro realizaci stavby
Ing. Martin Solc, Smrkova 1639, 592 31 Nové Mésto na Moravée

B.5 Zhotovitel stavby
Zhotovitelem stavby bude urcen na zakladé vybérového fizeni objednatele.

B.6 Dokumenty a doklady rozhodujici pro zhotoveni stavby

1. Dokumentace stavby zpracovana Ing. Martinem Solcem, Smrkova 1639, 592 31 Nové
M¢ésto na Moravé

2. Vetejnopravni smlouva pro provedeni stavby.

C. Terminy realizace stavby
Budou dopiesnény dle vybérovych fizeni.

D. Kontakty tisiiové a kontakty na organizace, jejichZ ¢innost muZe souviset s BOZP

D.1V Ceské republice jsou pro tisiiova volani vyhrazena tato telefonni &isla
112 Jednotné evropské Cislo tisniového volani

150 Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 Zdravotnickd zachranna sluzba

158 Policie CR

156 Obecni (méstskd) policie

D.2 Kontakty na organizace, jejichZ ¢innost souvisi s BOZP na stavbé
Oblastni inspektorat prace pro JihoCesky kraj a Vysocinu se sidlem v Ceskych Bud€jovicich
Vodni 21, 370 06 Ceské Bud¢&jovice

E. U&el, misto stavby a struény popis stavebnich objekti

E.1 Ugel a misto stavby
Ucelem stavby je komplexni zatepleni objektu bytového domu na ulici Drobného 540,

Nové Mésto na Morave.

F. Pehled pravnich piedpisi a CSN 5
Jednd se zejména o tyto pravni predpisy a CSN souvisejici s planem BOZP:

1) zak. 183/2006 Sb. Stavebni zédkon

2) zak. 458/2000 Sb. Energeticky zdkon a souvisejici vyhlasky
3) zék. 185/2001 Sb.  Zakon o odpadech

4) zak. 86/2002 Sb. Zakon o ochran¢ ovzdusi
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5) zak. 258/2000 Sb.
6) zak. 356/2003 Sb.
7) zék. 361/2000 Sb.
8) zak. 309/2006 Sb.
9) zék. 185/2001 Sb.
10) NV 101/2005 Sb.
11) NV 178/2001 Sb.
12) NV 378/2001 Sb.
13) NV 362/2005 Sb.
14) NV 11/2002 Sb.
15) NV 591/2006 Sb.
16) NV 148/2006 Sb.
17) zék. 174/1968 Sb.
18) vyhl. 18/1979 Sb.
19) vyhl. 48/1982 Sb.
20) zék. 133/1985 Sb.
21) zék. 22/1997 Sb.

22) vyhl. 268/2009 Sb.
23) vyhl. 246/2001 Sb.

24) NV 495/2001 Sb.
25) NV 168/2002 Sb.
26) NV 21/2003 Sb.
27) zak. 251/2005 Sb.

28) vyhl. 266/2005 Sb.

29) zéak. 262/2006 Sb.
30) zak. 266/2006 Sb.

31) NV 201/2010 Sb.
32) CSN EN 12464

33) CSN 332000-7-704

34) CSN 341090

35) CSN 73 29 01

Ochrana vetejného zdravi

Chemické latky

Zakon o silni¢nim provozu a souvisejici vyhlasky

Zakon o zajisténi BOZP

Zakon o odpadech

Pozadavky na pracovisté a pracovni prostredi

Podminky ochrany zdravi zaméstnanci

Provoz a pouZivani stroji, zafizeni a naradi

Pozadavky BOZP s nebezpecim padu z vysky a do hloubky
Bezpecnostni znacky

BOZP na stavenistich

O ochran¢ zdravi pted hlukem a vibracemi

O statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace
Vyhrazena zdvihaci zatizeni

Zakladni pozadavky k zajisténi BP a technickych zatizeni

O pozarni ochrané

O technickych pozadavcich na vyrobky

O obecnych technickych pozadavcich na vystavbu

O stanoveni podminek poz. bezp. a vykonu stat. stav. dozoru
Rozsah a bliz§i podminky poskytovani OOPP

Zplisob organizace prace a pracovnich postupii

Technické pozadavky na osobni ochranné prostifedky

O inspekci prace

Vzor a provedeni prukazii inspektorti Statniho ufadu inspekce
prace a oblastnich inspektoratl prace

Zakonik prace

O trazovém pojisténi zamestnancl

O zptsobu evidence urazl, hlaseni a zasilani zaznamu o trazu
Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostora
Elektrické instalace nizkého napéti - Cast 7-704: Zatizeni
jednoucelova a ve zvlastnich objektech - Elektricka zatizeni na
staveniStich a demolicich

Elektrotechnické piedpisy CSN. Pfedpisy pro prozatimni
elektricka zatizeni

Provadéni vnéjsich tepelné izola¢nich kompozitnich systému
(ETICS)

Zpracovatel nevyluduje existenci dalsich pravnich piedpisti a CSN vztahujicich se k BOZP pii
realizaci této stavby.

G. Informace o staveniSti
G.1 Podklady

Zpracovatel tohoto planu BOZP obdrzel pro zpracovani planu projektovou dokumentaci
stavby vypracovanou Ing. Martinem Solcem, Smrkova 1639, 592 31 Nové Mésto na Morave.
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G.2 Informace o stavbé vyplyvajici z dokumentace stavby
Realizaci kompletni stavby se rozumi dodani veSkerych projektovych soucasti stavby vcetné
souvisejicich praci k tispésné realizaci stavby :

- zajisténi vytyceni veskerych inZzenyrskych siti, odpovédnost za jejich neporuseni
béhem stavby a zpétné pisemné predani jejich spraveim

- zajisténi bezpecnosti vSech osob, chodcll a vozidel na stavenisti a v okoli stavenisté

- stavbou a zafizenim staveni$té dotCené plochy je nutno uvést do piivodniho stavu

- vedeni stavebnich a montdznich denikd, provadéni kontrolnich méteni a zkouSek

- zajisténi stavby a stavenisSté, péce o rozestavéné objekty, jejich oSetfovani

- respektovani podminek danych stavebnim zakonem — zejména ozndmeni zah4jeni
praci, ptizvani ke kontrole a protokolarnim ptedani po provedeni kiizeni, soub¢hti u
spravcu siti

- zfizeni a odstranéni zatizeni stavenisté véetné zajisténi energii a napojeni na
inzenyrskeé sité

- zajistdni a kompletace nutnych zkousek a revizi dle platnych piedpist a CSN

- zajisténi atestll a dokladl o pozadovanych vlastnostech vyrobkt ke kolaudaci a ostatni
doklady, kterymi bude prokazano dosazeni predepsané kvality a parametra

- stavba bude povaZovana za ukoncenou po sepsani pisemného preddvaciho protokolu,
odstranéni vad a prokazani, ze stavba vykazuje projektované parametry

G.3 Informace o stavenistich uvniti a vné objekti

1) Pfedpokladané docasné konstrukce zatizeni stavenisté pro zhotoveni dila

- Leseni lehké (kozové)

- LeSeni trubkové fasadni véetné ptipadnych plachet proti Sitfeni prachu

- Vratky

- Zachytné strisky v pasmu ohrozenych prostorti zafizeni staveniste

- Provizorni oploceni stavenist’ vysky 1,8 m. Oploceni stavenist’ je potfebné ziidit ve
vzdalenosti vymezujici ohrozeny prostor

- Ochranna zéabradli a kotevni prvky pro ochranné pracovni pomtcky k zabezpeceni
pracovnikl u praci

- Ochranné oploceni ketii a kmenti stromi, které se nachazeji na stavenistich u jednotlivych
objektl

- Zaveésné konstrukce pro rozvody elektrické energie po stavenisti

- Stavenis$tni rozvody elektrické energie

- Stavenistni rozvody vody

- Stavenistni skladovaci plochy

- Uzemnéni konstrukei leSeni pro ochranu pted bleskem

- Skladov¢ kontejnery pro uskladnéni stavebnich materidli.

- Informacni tabule u vstupti a vjezdl na staveniste.

- Pfipojeni elektrické energie a vody na napojovaci body je nutné provést s méficim zatizenim
dle ujednani v SoD, protokoll pfedani a prevzeti stavenisté a dohod z kontrolnich dnti stavby.
V dob¢ neprovadéni stavebnich praci musi byt elektricka energie vypnuta a voda uzaviena
tésn¢ za napojovacimi body.

- Vedeni rozvodi elektrické energie a vody zhotovitele musi byt vyvéSeny nad priichozim a
podjezdnym prostorem.

- Nepovolit vstup nepovolanym osobdm na staveniste.

- OhroZeny prostor u leSeni musi byt zhotovitelem vymezen oplocenim. Bezpecnost
stavebnich praci v ohroZzeném prostoru musi byt zhotovitelem stavby zajisténa ve smyslu
CSN 738101 a ve smyslu nafizeni vlady &. 362/2005 Sb.
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- Zamezeni vstupu nepovolanych osob do ohrozenych prostorti musi zhotovitel zabezpecit
pomoci oploceni stavby vysky 1,8 m

- Pfi dopravé materialti couvanim vozidel, je zhotovitel povinen zajistit bezpecnost na trase
couvani pomoci zavoznika fidi¢e nebo pomoci pracovnika stavby.

- Na stavenistich je zakdzano koufit a rozdélavat ohné.

- Na stavenisti je zakazano pozivat alkoholické napoje, drogy a omamné latky.

- Konstrukce leseni bude odpovidat CSN 738101.

- Zasady pro zafizeni stavenisSté tykajici se stavajicich inzenyrskych siti. Je nutné, aby si
zhotovitel stavby ovéfil prubéhy stavajicich inzenyrskych siti

- Ochranna pasma energetickych vedeni dle zakona ¢. 458/2000. Ochrannym pasmem
elektrizacni soustavy je prostor v bezprostfedni blizkosti tohoto zafizeni urceny k zajisténi
jeho spolehlivého provozu a ochrané Zivota, zdravi a majetku osob. Tento prostor je jednak
uréen k zajisténi ochrany zafizeni pro vyrobu a rozvod elektfiny pied u¢inky vnéjsich vlivi a
tim ke zvySeni spolehlivosti jejich provozu a jednak vytvari podminky pro bezpecnost osob a
jejich majetku nachazejiciho se v blizkosti elektrickych zafizeni.

Ochranna pasma v energetickych odvétvich jsou stanovena zdkonem. Ochranné pasmo
venkovniho vedeni elektrické energie je vymezeno svislymi rovinami vedenymi po obou
stranach vedeni od krajnich vodi¢t a méni se podle napéti:

-nad 1kV do 35kV -7m

‘nad 35kVdo I110kV - 12 m

-nad 110 kV do 220kV - 15 m

-nad 220 kV do 440 kV - 20 m

-nad 440 kV -30m

V ochranném pasmu venkovniho vedeni je zak4dzano zfizovat stavby, umistovat konstrukce,
uskladnovat hotlavé a vybusné latky, vysazovat chmelnice a nechéavat rtst porosty nad 3 m, v
ochranném pasmu podzemniho vedeni vysazovat trvalé porosty a piejizdét vedeni
mechanismy o celkové hmotnosti nad 6 t. Pisemny souhlas s ¢innosti v ochranném pasmu
muze vydat provozovatel pienosové soustavy nebo piislusny provozovatel distribu¢ni
soustavy pokud to umoziiuji technické a bezpecnostni podminky. Souhlas neni soucasti
stavebniho fizeni u stavebniho tfadu a musi obsahovat podminky, za kterych byl ud¢€len.

U podzemnich elektrickych vedeni je vymezeno ochranné pasmo svislou rovinou po obou
stranach krajniho kabelu ve vzdalenosti:

~do 110kV-1m

‘nad 110 kV -3 m

V ochranném pasmu podzemniho vedeni je zakdzano provadét bez souhlasu zemni prace,
ziizovat stavby a umist'ovat konstrukce, které by znemoziovaly pfistup k vedeni, vysazovat
trvalé porosty a piejizdét mechanismy nad 3 tuny. Elektrické stanice maji ochranné pasmo ve
vodorovné vzdalenosti 20 m kolmo na oploceni ¢i obezdéni objektu.

Vyjimky z vyse uvedenych ochrannych pasem udéluje Ministerstvo obchodu a priimyslu.

- Ochranna pasma plynovych zatizeni. Plynarenska zatizeni jsou chranéna ochrannymi pasmy
k zajisténi jejich bezpecného a spolehlivého provozu. Ochranné pasmo vznik4 dnem nabyti
pravni moci uzemniho rozhodnuti o umisténi stavby nebo uzemniho souhlasu s umisténim
stavby, pokud neni podle stavebniho zdkona vyZadovan ani jeden z téchto dokladl, potom
dnem uvedeni plynarenského zatizeni do provozu. Ochrannym padsmem se pro ucely zakona
rozumi souvisly prostor v bezprosttedni blizkosti plynarenského zatizeni, ktery ¢ini:

- u nizkotlakych a stfedotlakych plynovodua a plynovodnich ptipojek, jimiz se rozvadi plyn v
zastavéném uzemi obce 1 m na ob¢ strany od pidorysu,

- u ostatnich plynovodi a plynovodnich ptipojek 4 m na ob¢ strany od ptudorysu,

- u technologickych objekt 4 m od ptidorysu.



Zatepleni bytového domu na ulici Drobného 540, Nové Mésto na Moravé — plan BOZP

V ochranném péasmu je zakazano provadét Cinnosti, které by mohly ohrozit plynarenska
zatizeni, jejich spolehlivost a bezpecnost provozu. Pii provadéni veskerych ¢innosti v
ochranném pasmu i mimo né nesmi dojit k poSkozeni plyndrenského zatizeni.

Pokud to technické a bezpecnostni podminky umoziuji a nedojde-li k ohrozeni zivota, zdravi,
bezpecnosti nebo majetku osob, fyzicka ¢i pravnicka osoba provozujici ptislusnou
plynéarenskou soustavu nebo piimy plynovod, t€Zebni plynovod ¢i plynovodni piipojku

- stanovi pisemné podminky pro realizaci vefejné prospésné stavby, pokud stavebnik prokéaze
nezbytnost jejiho umisténi v ochranném pasmu,

- udéli pisemny souhlas se stavebni ¢innosti, umistovanim staveb, neuvedenych v pismenu a),
zemnimi pracemi, zfizovanim skladek a uskladiiovanim materialu v ochranném pasmu;
souhlas musi obsahovat podminky, za kterych byl udélen.

- Ochranna pasma vodovodu a kanalizacnich stok dle § 23 zékona ¢. 274/2001.

K bezprosttedni ochrané vodovodnich fadl a kanaliza¢nich stok pted poSkozenim se
vymezuji ochranna pasma vodovodnich fada a kanaliza¢nich stok (déle jen "ochranna
pasma"). Ochrannymi pasmy se rozumi prostor v bezprostfedni blizkosti vodovodnich fadii a
kanalizac¢nich stok ureny k zajisténi jejich provozuschopnosti. Ochranna pasma vodnich
zdroji podle zvlastniho zdkona26) timto nejsou dotéena. Ochranné padsma jsou vymezena
vodorovnou vzdalenosti od vnéjsiho lice stény potrubi nebo kanalizacni stoky na kazdou
stranu

- u vodovodnich fadii a kanaliza¢nich stok do priméru 500 mm vcetné, 1,5 m,

- u vodovodnich fadd a kanaliza¢nich stok nad primér 500 mm, 2,5 m,

- u vodovodnich fadii nebo kanalizacnich stok o priiméru nad 200 mm, jejichz dno je uloZeno
v hloubce vétsi nez 2,5 m pod upravenym povrchem, se vzdalenosti podle pismene a) nebo b)
od vnéjsiho lice zvysuji

-01,0m.

Vyjimku z ochranného pasma uvedeného v odstavci 3 miize povolit v odivodnénych
ptipadech vodopravni ufad.

Pti povolovani vyjimky piihlédne vodopravni uiad k technickym moznostem feseni pii
soucasném zabezpeceni ochrany vodovodniho fadu nebo kanaliza¢ni stoky a k technicko -
bezpecnostni ochrané zajmu dotcenych osob.

V ochranném pasmu vodovodniho fadu nebo kanalizaéni stoky Ize:

- provadet zemni prace, stavby, umistovat konstrukce nebo jind podobna zatizeni i provadét
¢innosti, které omezuji ptistup k vodovodnimu fadu nebo kanaliza¢ni stoce nebo které by
mohly ohrozit jejich technicky stav nebo plynulé provozovani,

* vysazovat trvalé porosty,

- provadét skladky mimo jakéhokoliv odpadu,

- provadét terénni Gpravy,

jen s pisemnym souhlasem vlastnika vodovodu nebo kanalizace, poptipadé provozovatele.

H. Doporucené postupy pro krizové situace

H.1 Uvodni postup

Zhotovitel stavby je povinen piedchéazet krizovym staviim na stavbé. K tomu je potieba:

1) Aby své zameéstnance a své subdodavatele informoval o telefonnich ¢islech tisiového
volani a o telefonnich ¢islech hlavniho stavbyvedouciho, tisekového stavbyvedouciho a mistra
a pozadat je, aby si sdélend telefonni ¢isla uvedli ve svych mobilnich telefonech, které
pouzivaji na stavbé. V pfipad¢ trazu, pozari, nehod a dalSich krizovych situaci je

mozn¢é s vyuzitim znamych telefonnich ¢isel v€as a rychle zajistit pripadnou pomoc pfi feseni
potiebného.
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2) Aby své zaméstnance a své subdodavatele seznamil s postupy pii krizovych situacich,
zejména poskytnutim prvni pomoci pti urazech, postupy pii pozaru, postupy pro piedchazeni
uraztim, se zdsadami pii bliZici se boufce, s bezpecnym vykonavanim stavebnich praci.

H.2 Doporucena opatieni pri urazu

Zamgéstnanec nebo subdodavatel, ktery se stal svédkem trazu, je povinen:

1) V ptipad¢ urazu elektrickym proudem vypnout piivod elektrického proudu.

2) Zjistit predbézné€ rozsah zranéni a v piipadé, Ze:

a) zranény komunikuje, zjistit, které ¢asti téla byly urazem zranény a mize-li se zranény
pohybovat po vlastnich nohou. Informovat telefonicky o trazu hlavniho nebo tisekového
stavbyvedouciho, ptipadné osoby urcené pro poskytovani prvni pomoci na stavenisti a
pozadat je o spoluucast pii oSetieni zranéného, ptipadné postupovat dle jejich pokyni.
Nasledné je potieba zranéného dopravit do nejblizs§iho zdravotnického zatizeni nebo pozadat
telefonicky o odvoz zranéné¢ho ZZS. V piipadé, ze zranény piestane komunikovat, je potieba
postupovat dle b).

b) zranény nekomunikuje, svédek Grazu zjisti, zda doslo k zastavé dechu, k zastave srde¢ni
¢innosti, ke krvaceni.

Poté je potfeba informovat telefonicky zdravotni zachrannou sluzbu (ZZS) na tisiiové tel.
Cislo 155 a dale poskytovat zranénému prvni pomoc dle pokynii sdélenych od ZZS
telefonicky do doby piijezdu ZZS. V ptipad€, ze zaméstnanec, ktery se stal svédkem trazu,
nema k dispozici mobilni telefon, obrati se zadosti o kontaktovani ZZS na dalsi pfitomné
osoby. Po piijezdu ZZS bude svédek urazu telefonicky nebo osobné informovat hlavniho nebo
usekového stavbyvedouciho a pozada je o Setfeni urazu. Pfi urazech je potieba, aby

zranény byl oSetfen ve zdravotnickém zatizeni.

3) Poskytnout zranénému prvni pomoc. K tomuto ucelu zpracovatel tohoto Planu BOZP
doporucuje vybavit stavenisté nasledujicimi informacnimi tabulkami a pfi trazu poskytovat
prvni pomoc dle informaci uvedenych na téchto tabulkach do ptijezdu 1ékate Zdravotni
zachranné sluzby.

Doporucené informacni tabulky s popisy prvni pomoci pfi poskozeni zdravi:

VIZ DALSI STRANA
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PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jednejte rychle, klidné a GEeiné. V oivovéni vytrvejte, nebot’

b) odsuneme vodié mbo odtahnome zasaZeného, nejiépe
elektricky proud nevodivym materidlem - dfevem, provazem,

¢) nikdy se nedotykéme holou rukou téla ani odévu

3. Nezatne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychani!
so plesvddiime o srdedni Sinnosti nahmatanim
tepny na krku vedie priduénice.
4.Neni-li hmatny tep, zahdjime maséaz srdce!
5.V ozivovéni pokratujeme a2 do obnoveni sponténniho tepu
&l do pifjezdu lékale.

o ek

Jak se pozna ziomenina?

- zména tvaru kondetiny (zkraceni & pokfiveni)

- nepfirozend pohybiivost konCetiny

- kfupani kostnich dlomkd phi pohybu

- siind bolestivost v oblasti ziomeniny pii pohybu
- otok v misté ziomeniny S krevnim vyronem

- roztrzeni kiZe, krvaceni, nékdy | vynivalici kost

Jak se zlomenina oSelivje

Zlomeniny nohou
Je-li pfi zlomeniné poranéna kilZe a rana kevaci, nebo trdi- 2 rany
kost, musime ji nejdfive sterilng piikryt a obvazat Teprve pak
Zlomeninu znehybnime. Diahu pfikiddéme tak, aby plekryvala kloub
nad a pod 2lomeninou, Pokud nemame diahu, postadi provizomeé
niil, klacek apod.

Zlomenina kosti hlavy a patefe

Nejollezitéisi je zrandného piesunout na rovnou a tvrdou podiodku
v roving (vysazené dvefe, prkna apod.) Pod zéda nic
nepodkiadame! Se zranénym zbyteéné nehybeme. PTi pfesunu se
nesmi zvratit hiava, musi byt stile ve steiné roviné s thlem.
Zisadné nezvedame postiZeného za ruce a nohy!

U poranini kriné pdtefe 2abeinime potybu hiavy obloZenim 28
stran. Zapstme okamity plevoz do nemocnics.

Ziomeaina panve

Postdeného opatrné poloZime na pevnou a tvrdou podioZky, chmeme mu
kolena a stehea svaleme pevng K sobé.

Ziomeniny rekou

Kondztinu chreme v loktl, zavésime na 38tek a plivademe k tup.

M-JMW (<3
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" PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZen, musime

1.pfesvédiit se, zda je postizeny v bezvédomi
(vyzkouSime vice podnatd: osloven, bolest), a pokud \
postiZeny nereaguje, jde o bezvédomf;
2. bezvédomého uloZit na zada, na tvrdou =
podiozku. Pod hiavu nic nepodkiadame!;
3. zpruchodnit dychaci cesty: postiZenému
zaklonime hlavu, povytahneme jazyk, \

predsuneme dolni Celist. Pokud postiZzeny

nezatne dychat, ihned zahdjime umélé dychéni.

Umbié djchéni z pic do pilc se provadl bud z dst do (st, nedo 2 (st do nosu,

V pevim plipadh ukazovikem a palcem sevieme postiZendmu nos a diand

1ide ruicy stialujeme Celo k podioloe Druhou rukou plizvedivime dok Cefist tak, aby sta
byla pocteviend.u. Rozeviengmi sty obemicneme (sta postiZentho a hiudoce
vdechneme 00 nejwits mnoZstvf vaduchy, aby se hrudnik postideného zvedt
Ph umdkém dychéni do nosu 2avieme (sta pastiensho. PR odddiend Gst
postideny vydechuje. P hmatném tepu velkych tepen ma krku pokratueme
v unbiém dychdni dvandotkrit 2a minuty,

Pfi nehmatném topu zahdfime ined oivovani dvima rychiymi wdechy
soulasnd s nepiimou masdii srdee. kierou provadime tak, Je ndrazovd
statuieme hrudni kost v jeji doinl poioving hrancu diand u zépistl, o ni2 se
opiréae druhou rukou. Postupujeme cilive, tak aby nedodio ke Zomeni kosti
Stiatujeme diméing 0 5 cm. Pokud jo na mist jedingy zachrance, stiidk
dva rychié vaechy s patndeli stiafenind heudef kosti Pokud jsou zachelin
dva, providi jeden umBlé dychdni a druby neplimou masd? srdca. V tomio
plipach pliché jedno vdechnuti na kaldé pété stialenl hrudnl kosti.

V oZivovani pokratujeme a2 do obnoveni sponténniho tepu &i do
pifjezdu lékale.

Dt 14 Wy 280 @ o

PRVNI POMOC PRI URAZU POPALENIM A OPARENIM

Popdiend je zdvaZné porandni vyZadujici 16m& vidy nemocnitni odetieni.

Postup prvnl pomoct:

1.uhasime ohefi, vyprostime zranéného a plivoldme Iékal'skou pomoc;

2.nepodceduite | maié popdleni, nebot’ mohlo dofit k nadechnuti plamene,
které jo vidy Zivotu nebezpedné;

3.008v pliskvateny ke k(Z nestrhdvime: ohofely odév odstranime tak,
abychom se co nejméné dotykall popdient kide;
£0 nejdfive sejmeme tésnici a zaSkreulic! Eastl odévu a pfedméty (hodinky,
naramky, prsteny);

4.ko2ni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhdvame!;

S5.pii Casteéném popdleni obliteje, krku a rukou se snaZime poranénou
pokozku ochiadit, nejiépe pod tekouci pitnou vodou chiadnou do 15° C;
ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle neZ 20 minut, aby nedosio
k podchlazeni zranéného (pozor na podchiazeni zejména u malych deti);

6. popdlenou &ast 18a zabakime do Sisté sterini tkaniny a volné zavaZeme;

7.1 u malého popdlen, zejména v détském vk, se miZe rychie vyvinout Sok
2 popdieni. Popalenym neddvame Jist. u witSich popéleni ani pit;

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodiend transportujeme viele za
trvaiého dozoru G0 nemocnice.

-

el Mar w8 Moy B @2
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"~ PRVNI POMOC PRI SOKU

$OX VEDE X SELRANI A NELECI-LI SE, PAK I KE SMATL
NEZAMERWITE S HOVOROVYM  MA Z TONO SOK™ NEBO ,TO J€ SOKUJICH,
1. PRICINY $0KU
VELKA KREVAI ZTRATA. SROECNI INFARKT, POPALENS, OTRAVA, ALERGICKA
REAXCE. PRUDKY ZANET, XOUKOVITE BOLEST), NEKTERE (RAZY BEZ 2J6V-
NE ZTRATY KRVE APOD
2. VZNIK $OKU POOPORUN
BOLEST. UNAVA, YYCERPANGST, STRACH, HORKO, CHLAD APOD,
A PAIZNAXY SOXU JSOU POSTUPNE
NEXUID, PREHNANA NEBO NEDOSTATESNA REAXCE NA BOLEST. NAPADNA
BLEDOST, CHLADNA KUZE A STUDENY POT PO CELEM TELE, ZRYCHLENY
HMATNY TEP POSTUPNE MIZL 21268, ZVRAGENI, NETECNOST, BEZVEDOMY,
DHROUCEN] XREVNIHO 0BEHU S POSTUPKOU ZASTAVOU
4. PROTISOKOVA OPATRENI
@ ZASTAVIME KRVACENL
® ZAJISTIME DOSTATECNE DYCHANI
® POSTIZENEHO UVEDEME 00 PROTESOKOVE POLOHY - ULOZIME NA ZADA
A DOLN KONCETINY ZVEDNEME ASI 50 CM NAD ZEM:
© POSTIZENEHO UKLIDRUJEME A TISIME JEHO BOLEST:
© CHRANIME JEJ PRED PROCHLADNUTIM NEBO NAOPAX PREMAATIM
® 2UZER TISIME OTIRANIM (ST MOKROU TKANINOU €1 HOUBOU;
POSTIZENEMU NIKDY NEOAVAME JIST ANI PIT!
® ZAJSTIME PREVOZ D0 NEMOCNICE;
PO CELOU DOBU JEDNAME KLIDNE A § ROZVANOU, ZARSTUJEME TAX
POSTIZENEMU KLID.

ih-‘\-nn Novy dom @2 WI'-‘:

PRVNI POMOC PRI NADECHNUTI ZDRAVI SKODLIVYCH A JEDOVATYCH LATEK

Nadechnuti koufovych 2plodin hofeni, vypard silnych kyselin a jinych

chemicky agresivnich Kitek podkozuje plice. Mile mit vainé al kriticke

Pliznaky podkozeni piic: pokasidvani, drazdivy kaSel, zrychleni dechu,

pocent, celkova slabost a2 maldtnost, pocit duSnosti;

Postup prvni pomoci:

1. Za podminek bezpefnosti zéchrance postifeného vyprostime
ze zamoteného prostiedi na Eisty vzduch:

2. je-li postizeny v bezvédomi a nedyché, zahdjime ihned umélé
dychéni a oZivovani (s postupem shodnym jako phi prvnl pomoci
pfi bezvédomi);

3. i v postiZeného pfi vidomi méle |it o zévainé podkozeni plic!.

4, plicni postizeni se bezprostiedn® po nadechnuti nemusi projevit.
Prvni péfznaky se mohou projevit a2 po nékolika hodinach a2 dnech
po nadechnuti zdravi &kodlivych a jedovatych litek;

5. postiteného uloZime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime

odév, ktery bréni voinému dychéni (knofliky, kravata apod.)

6. zajistime transport do nemocnice,

Dei et va Wovi Mv @ s wmens 1 v ‘
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PRVNI POMOC PRI POLEPTANI ZIRAVINOU

PH zasaieni oéi

1.okamzZité vyplachujeme ofl éistou vodou, po dobu nejménd
3 - 5 minut;

2.d0kiadné vyplachneme prostor pod vicky a ofni koutky;

3. nikdy nepouZivame k vyplachu neutralizatnich roztokd;

4.po dikiadném vyplachu pfiloZime na ob& ofi mulové polStafky
a postizeného pifevezeme do nemocnice.

Pii zasaieni kize

1.¢0 nejrychiefi oplachujeme poleptanou kiiZi tekouci viaZznou
vodou nejméng po dobu 10 minut;

2. Ziravinou nasékly odév okamZité odstranime!;

3. pi poleptdnf kyselinou oplachneme zasaZenou kiZi roztokem sody bikarbony;
pii poleptanf louhem oplachneme kiZi roztokem kyseliny
citrénové;

4.z2asa¥enou kiZi steriiné ovaZeme a postiZeného pfevezeme do
nemocnice.

Pii poziti Ziraviny

1. thned vyplachujeme (sta vodou

2. nevyvolavame zvracen!

3. co nejrychieji postizeného pfevezeme do nemocnice.

DNt v Wovi e o e,

H.3 Doporucena opatieni pri poZaru

Zameéstnanec nebo subdodavatel, ktery se stal svédkem pozaru, je povinen:

1) Urychlené urcit co hoti a zvazit, zdali je schopen uhasit pozar dostupnymi ru¢nimi hasicimi
pfistroji vhodnymi pro haseni toho, co hofi.

2) V ptipad¢, ze zaméstnanec nebo subdodavatel neni schopen uhasit pozar vlastnimi osobou
a ma-li k dispozici mobilni telefon, tak ptebéhnout do bezpecnych prostor a urychlené volat
tisnové volani Hasi¢ského zadchranného sboru (HZS) na telefonni ¢islo 150 a informovat, co a
kde hofi. Nasledné bude hlasit& volat HORI a vzdali se z mista pozaru a bude urychlend
informovat svého nadtizeného, nebo usekového a hlavniho stavbyvedouciho.

3) V ptipad¢, ze zaméstnanec nebo subdodavatel neni schopen uhasit pozar vlastnimi osobou
a nema k dispozici mobilni telefon pro tisiiové volani Hasic¢ského zdchranného sboru (HZS) s
hlasitym volanim HORI se urychlen& dostavi k nejbliz§imu zndmému mistu s telefonem a
zatelefonuje na tisnové volani Hasi¢ského zachranného sboru (HZS) na telefonni Cislo 150 a
bude informovat, co a kde hoti. Nasledné bude urychlené informovat svého nadfizeného, nebo
usekového a hlavniho stavbyvedouciho.

H.4 Doporucena opatieni zhotoviteli stavby pro predchazeni urazim

1) Kazdy zaméstnanec a subdodavatel bude pted zahajenim pracovni ¢innosti vyskolen z
BOZP na stavenisti a seznamen s bezpecnostnimi riziky na stavenisti. O Skoleni bude sepsan
zapis, ktery bude podepsan Skolitelem a Skolenymi.

2) Denni kontroly vybavenosti osobnimi ochrannymi pracovnimi pomtckami (OOPP)
odborné zpisobilou osobou u zaméstnanct a subdodavatelii. V ptipadé, Ze nebudou fadné
vybaveni OOPP, pterusi odborné zplisobila osoba jejich pracovni ¢innost na stavbé a pozada
je o fadné vybaveni OOPP. V piipad¢, ze zaméstnanec byl zaméstnavatelem vybaven OOPP a

12
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nema je na stavbé k dispozici, miize je zastupce zaméstnavatele vybavit OOPP ze skladovych
zéasob. U pracovnikl subdodavateli odborn¢ zplisobila osoba pterusi pracovni ¢innost
pracovnikl subdodavatelti na dobu, nez si obstaraji potfebné OOPP.

3) Denni kontroly pracovist, zda jsou bezpecna a odpovidaji ptisluSnym bezpecnostnim
predpisiim, piipadné CSN odborné zpiisobilou osobou zhotovitele. Zjisti-li tato odborné
zpusobila osoba nedostatky na stavenisti, perusi pracovni ¢innost v nebezpe¢ném misté a
zajisti osobné nebo pomoci osoby urcéené k fizeni stavby napravu k odstranéni zjisténého
nedostatku. Po odstranéni nedostatku miize byt pokracovano v pracovni ¢innosti.

4) Kazdy pracovnik pfed dennim zahdjenim pracovni ¢innosti zkontroluje své naradi a
vybaveni k pracovni ¢innosti. Jestlize na naradi a vybaveni zjisti zdvadu, pozada nadiizené¢ho
o0 zajisténi opravy tak, aby se stalo bezpecnym, je-li pracovnik odborné zptsobily, zajisti
opravu sam pracovnik.

5) Provedeni fadného oploceni stavenist’ a jeho denni kontrola. V ptipadé€ zjiSténi poruseni
oploceni, je oploceni nutno v nejkrat$i mozné dob¢ opravit. Z vnéjsi strany na oploceni
instalovat informacni tabulky.

H.5 Doporucena opati'eni zhotoviteli stavby p¥i bouice

1) Pokud pouzité leSeni bude kovové, doporucuje zpracovatel tohoto Planu BOZP zhotoviteli
pfi blizici se bouice, aby pierusil pracovni ¢innost na leSeni a pracovnici opustili v€as leSeni z
davodu mozného zasazeni leSeni bleskem. Konstrukce leSeni musi byt uzemnény proti
zasazeni bleskem dle CSN 73 8101 Leseni — Spole¢na ustanoveni a souvisejicich CSN. V
piipadé demontazi bleskosvodi stiech a na fasddach budov musi byt ziizen provizorni
bleskosvod, aby nebyly ohrozeny osoby a zatizeni v budovach.

I. MoZna bezpecnostni rizika a prevence k minimalizaci bezpe¢nostnich rizik
V této tabulce jsou uvedena rizika, ktera mohou zapfticinit poSkozeni, zptsobit finan¢ni ztraty
investora a zpiisobit Urazy osob.

Riziko MoZné nebezpeci Bezpecnostni opati‘eni

Nedodrzovani bezpeénostnich ~ Uraz pracovniki zhotovitele, Vyskoleni viech osob

ptedpisii pro zhotoveni stavby ~ subdodavatele ¢i jinych osob  ucastnicich se na
zhotovovani stavby
zodpoveédnou osobou

zhotovitele
Neoploceni skladovych ploch Sesunuti skladovanych Oploceni skladovych ploch
zafizeni stavenisté na pozemku  materiald, ohrozeni osob zafizeni staveniSté, zakaz

vstupu nepovolanym
osobam na plochu zatizeni

staveniSté
Neprovedeni leseni dle CSN Uraz osob na leseni Provedeni leSeni v souladu
738101 a v blizkosti leSeni s CSN
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Vstup nepovolanych osob Uraz osob Oploceni staveniste,

na stavenisté vystrazné cedulky a znacky
Nevyvéseni staveniStnich Uraz osob el.proudem Ulozeni vodicli na zaves.
rozvodu elektrické energie konstrukce, denni kontrola

stavu vodicu

Préace ve vyskach, manipulace  Pad z vysky, pad materidlu Ochranné zabradli, zarazky
s materidlem

Nepouzivani osobnich ochrannych Uraz, poranéni Kontrola pouzivani OOPP

prostiedki

Strojni prace a ¢innosti Uraz, poranéni Dodrzovani odstupi a
predpist

Manipulace s tézkymi bfemeny (stfesni okna)
Uraz, poranéni Dodrzovani montaznich postupti

Povinnosti zhotovitele stavby je informovat koordinatora BOZP o vSech rizicich BOZP

dle uvazeni zhotovitele pisemné nejpozdéji 8 dni pied zahajenim stavby. Zhotovitel stavby je
povinen informovat koordinatora BOZP pisemné¢ o vSech nov¢ zjisténych rizicich BOZP

v pribéhu realizace stavby.

J. Koordina¢ni opatieni

Za bezpecnost pracovnikil zhotovitele a jeho subdodavatell je zodpoveédny zhotovitel stavby.
Zhotovovani stavby nesmi byt zhotovitelem provadéno, jsou-li v prostoru stavenisté
nepovolané osoby. Stavenisté¢ musi byt fadné€ oznaceno. Je nutné v dobé zhotovovani stavby
dbat zvySené opatrnosti a to i pfi pohybu v blizkosti oploceni stavenist, nebot’ i oploceni
stavenisté¢ mtize byt preklopeno a miize dojit k tirazu.
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K. Zavér.

Povinnostmi zhotovitele stavby jsou:

1) Povinnosti budouciho zhotovitele stavby ,,Zatepleni bytového domu na ulici Drobného
540, Nové Mésto na Moravé“ je informovat koordinatora BOZP Ing. Martina Solce piedem o
vSech zamyslenych zménach v organizaci a technologickych postupech majicich vliv na
BOZP stavby.

2) Pti zhotovovani stavby ,,Zatepleni bytového domu na ulici Drobného 540, Nové Mésto

na Moravé* je tieba postupovat tak, aby nebyly porusovany pravni predpisy a CSN vztahujici
se k zajisténi BOZP na stavbé.

20.12.2015

Vypracoval Ing. Martin Solc
koordinator BOZP
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